
LANGUES 

A PROPOS 
Pasionnée depuis toujours par le sport
j’aime les défis et etre sur le terrain . Je
possède un parcours significatif en tant
que joueuse de football. Des
expériences réussies dans
l’encadrement de tout type de
personne accompagnée. 

COMPETENCES 

CONTACT 

FORMATION
 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

ADRESSE 
39 Cité Les Phéniciens
Carthage Byrsa , Tunis 

TELEPHONE 
+21690083253 

| Personal Trainer

2019–Physical Trainer – IFAT 

2016–Bac Economie et Gestion – Lycée Carthage Dermech 

2019-Aerobic –ISSEP KSAR SAID 

EMAIL 

aichachchou@gmail.com 

RESEAUX 

Facebook.com/

2022–Licence En Education et Motricité – ISSEP KSAR SAID
2022-Entraineur De Football 2ème Degré – ISSEP KSAR SAID 

Les activités physiques à l'école maternelle

2019-2020| Entraineure Adjointe | USC
 
La Catégorie junior de l’Union sportive carthaginoise

 

2020-2023| Préparation Physique Spécifique|Football

Encadrement d’un groupe de joueurs professionnels qataris dans le cadre 
d’un programme d’entraînement personnalisé

2019 | Coach De Football | Malaga Academy

2021–2022 | Enseignante d’éducation physique | Lycée Carthage Byrsa

Stage Préparatoire

Anglais

Allemand

Francais 

Aicha Chaima Ben Hassen 

Créativité 

Motivation 

Organi sation 

Très à la page par
rapport aux tendances

de coaching et
entrainements

modernes 

عائشة بن حسن
 

Instagram/aicha_chachou 

 

2020 - 2022| Education Physique et Sportive

2022 - 2024| Coach EMS | I-Motion Club Tunisia

2022| Entraîneuse de football | USC
 
Catégorie Minime de l’Union sportive carthaginoise

2023| Coach de football | Juventus Academy

2024 – Présent | Enseignante d’Éducation Physique et Coach de Football
                             | Taybah Education Group 

enseignante d’éducation physique , j’assure l’enseignement des activités 
sportives selon le programme officiel. 
En parallèle, j’exerce comme coach de football pour les catégories natifs 
et pour l’équipe scolaire


